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미래 라이프 스타일에 대한 고민이 어느정도/심각한
수준

재정 상태에 대한 우려

직무와 고용에 대한 스트레스가 가장 크다.

최근 중국 디지털 소비자 조사에 따르면, 바이러스에 노출되는 것 이상의
새로운 문제가 발생하고 있다.

소비자들은 정신 건강(mental health)을 유지하고 보호하는 데 관심이 있다.

팬데믹으로 인해 심리적 기운을 북돋거나(mood-boosting) 스트레스를 줄여주는 제품에
대한 관심이 높아지고 있다.

*Base: China: 1,200 internet users aged 18-59, 25 Mar-1 Apr 2020. Source: KuRunData/Mintel; Mintel's Global COVID-19 Tracker



미국심리학회는 전 세계 사람들의 스트레스 수치가 ‘역사상 가장 높은
수준’에 이르렀다고 해도 놀랍지 않은 한 해라고 설명한다. 영국의학저널
란셋 정신의학 잡지에는 코로나19 환자 5명 중 1명이 회복 후 90일
이내에 정신건강에 문제를 경험할 정도로 정신건강 이슈가 발생하고
있다고 설명하기도 한다.

Over 

53%
잠을 덜 잔다고 대답

67%
지역 봉쇄(LOCK DOWN) 전
의 수면이 더 건강했다고 대답

Almost 

98%
지역 봉쇄(LOCK DOWN) 후
새로운 수면 문제가 증가했다
고 대답

Over 

68%
잠들기 힘들어졌다고 느낀다



Sources: Noordam, R., Gunn, D. A., Tomlin, C. C., Rozing, M. P., Maier, A. B., Slagboom, P. E., … de Craen, A. J. M. (2012). Cortisol serum levels in familial

longevity and perceived age: The Leiden Longevity Study. Psychoneuroendocrinology, 37(10), 1669–1675. https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2012.02.013



스트레스에 대항하기 위해 인체는
“스트레스 호르몬”으로 불리는

코르티솔(Cortisol)
방출

코르티솔은 스트레스 반응에 집중하고
염증 확산을 예방하기 위해 일시적으로

피부의 정상 기능에서 중요한 피부
프로세스를 늦추게 됩니다.

such as: 

섬유아세포 성장
콜라겐과 엘라스틴 생산

표피 세포 턴오버

소량의 코르티솔은 스트레스 관리에 좋습니다.
그러나 만성 스트레스는 코르티솔 수치를 영구적으로 높고 건강에 해롭게

만들어 피부의 건강과 외모에 부정적인 영향을 미칩니다.

코르티솔의 지속적인 생산은 피부 활력을 위협해 조기 노화 징후를
유발합니다 : 세포는 엘라스틴과 콜라겐을 복구할 수 없어 주름이 생기고

탄력이 없어지는 반면 손상된 표피 세포의 턴오버로 피곤해 보이고
칙칙한 피부톤으로 만들게 됩니다. 



심리적 스트레스는 만성 염증 상태에서 증상을 유발하는 주요
요인이다. 명상 훈련을 통해 스트레스를 해결하는 데 대한 관심
이 증가했다. 이 실험은 8주 간의 심리 안정을 통한 스트레스 감
소(MBSR)가 염증 감소에 영향을 미치는지에 대한 것이다. 

장벽 조직에서 면역 기능(특히 염증)의 조절은 매우 중요하다. 
장벽 조직은 침입하는 병원체에 대한 첫번째 방어선이다. 따라
서 장벽 조직이 스트레스 및 감정 관련 염증에 매우 민감한 것은
놀라운 일이 아니다.

정신적인스트레스는신경염증반응을일으킨다 (TNF α, IL-8)
Psychological stress is a major provocative factor of symptoms in chronic 
inflammatory conditions Brain, Behavior, and Immunity Volume 27, January 
2013, Pages 174-184

https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591
https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591/27/supp/C


스트레스와 관련된 클레임

Source: Mintel GNDP and DSM Trend Landscaping

66%
영국 여성들은 라이프
스타일, 스트레스가

피부에 가장 큰 영향을
미친다고 대답

소비자들이 점점
더 스트레스, 다이
어트, 수분, UV를
피부 건강에 연결

짓는다.



De-stresses skin

Promotes the regeneration of 
the stressed skin barrier

Lancome
Anti-Stress Glow Liquid Moisturizer

하이드레이팅, 눈에 띄게 피부 스트레스를 완화. 
피부의 수분 장벽을 도와 즉각적인 광채 효과가
지속되고 활력을 부여

Clé de Peau
Beauté Key Radiance Care

스트레스에 의한 피부 손상에 대항. 

각성 및 복원, 균형 및 재생, 보습 및 저항, 
피부의 방어 능력을 활성화

Babor
Hemp Rebel De-Stress Ampoules

피부가 릴랙스되고, 회복되어 프레쉬 하고
부드러워지도록 한다. 헴프 씨드 오일이
스트레스 받은 피부 장벽의 재생을 촉진

Babor
Stress rescue super serum

스트레스로 인한 노화의 징후에 대항. 홍반 억제, 
장벽 강화로 탄력 있고 어린 피부로 회복. 안티
스트레스



#가치소비 #착한소비 #윤리소비 #제로웨이스트
#지속가능성 #친환경소비 #기부굿즈

BEL-EVEN® (DSM) 
INCI: Propanediol, Biphenyl Azepanyl Methanone

• 각질세포에서 코르티손이 코르티솔로 전환되게 하는 효소인 11β-HSD1
를 선택적으로 억제하는 액티브

• 스트레스가 유발하는 피부 노화를 억제하고 피부 스트레스 아웃,  밸런싱, 
피부를 위한 요가 효과

• 배리어 기능(TEWL) 강화, UV로 인한 콜라겐 III 손상 억제
• 임상 확인) 건조하고 추운 초겨울 스위스에서 45-65세 여성 대상 뛰어난

피부 탄력과 피부결 개선 효과
• SCI 논문 - 11β-Hydroxysteroid dehydrogenase blockade 

prevents age-induced skin structure and function defects

UV에 의한 스트레스로 증가한 11β-HSD1 발현

11β-HSD1 단백질 발현(레드 염색)
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#스킨:요가 #코르티솔 #프로에이징



TURMERIA ZEN PRCF(VYTRUS) 
INCI: Curcuma Longa (Turmeric) Root Extract, Glycerin, Citric Acid

 스트레스 호르몬인 코티솔이 피부에 직접적인 영향을 나타내는 것에 착안해 개발한
강황(아유르베다와 한의학 약용식물) 캘러스 배양액

 노란색의 슈퍼푸드 강황의 항산화, 항염, 진정, 상처 치유 등 잘 알려진 다양한 효능

 PRCF(Plasma Rich in Cell Factors™)기술은 강황의 농축된 대사물질을 추출하
는 기술로 스트레스 조절인자가 풍부하게 함유되어 있는 것이 특징 – 커큐민 외에도
사포닌, 단백질, 피토스테롤 등 다양한 항염, 재생, 보습 관여 인자 함유

 ex-vivo) 상처 재생 효과 테스트시 매우 뛰어난 효능 확인

 스트레스 지수가 높은 피험자(코르티솔 검사) 대상으로 보습력 증가, 깊은 주름에서
높은 효과 확인

#호메오스타시스 #감정화장품 #강황 PRCF™ 

Hormeostasis(생리적균형)

• 피부 스트레스에서 코티솔이 피부에 미치는 영향



#명상효과 #Anxi-Aging #생체모방

IBR-CHILL™ (IBR) 
INCI: Glycerin, Water, Cistus Incanus Flower/Leaf/Stem Extract

 (책임 공급, 추적가능) 이스라엘 사막에서 자라는 핑크락로즈(Cistus incanus)
를 천연 공정으로 추출한 스트레스 노화 억제 액티브
 스트레스로 인해 발생하는 코르티코트로핀 방출 호르몬의 리셉터인 CRH-R1 r
결합을 막아 CRH로 인한 염증을 줄여주고 피부 세포 노화를 막는 생체모방 명상
효능 원료

 염증반응을 일으키는 NF-kβ 활성 억제

 코르티솔 수치 확인을 통해 스트레스를 많이 받는 피험자 선별. 염증 억제, 주름
억제, 피부 탄력, 배리어 기능 강화, 톤 개선 임상 확인

CRH-R1 억제 효능



Cistus incanus L은 다량의 폴리페놀을 함유해 여러
피부 보호 효능을 가진 흥미로운 화장품 성분이다.

Cistus incanus 추출물의 항산화 및 티로시나제 억
제 효과
이 추출물은 내츄럴 선 프로텍팅 효과(SPF)가 있어
과색소 침착 억제 효과를 촉진시킬 수 있다.



ROSALITY™ (LUCAS MEYER) 
INCI: Pentylene Glycol, Rosa Damascena Flower Water, Rosa Damascena Flower Oil

 (책임 공급, 추적가능) LMR에서 선택한 고귀한 장미에서 유래한 안티스트레스 성분(다마스크 로즈만 사
용) 장미의 도시 이스파르타(터키)에서 독점 계약재배

 1Kg ROSALITY를 만들기 위해 3,000송이의 장미가 사용

 피로에 인한 피부 생기와 관련된 다양한 임상(피부톤, 광채, 주름, 다크써클 등) - 7일만에 빠른 효과

 특별한 제조 공정 다마스크 로즈 페탈이 가진 모든 종류의 향을 담은 최초의 유니크한 원료를 개발 1. 물
증류법 → 2. 두번째 증류 → 3. 농축 단계(수분 증발) → 4. 추가 정제(유해성분 제거) → 5. 로즈 에센셜 오일
과 로즈추출물을 혼합

 (제조사 SCIE 논문)Scientific Innovation : 3 종류 피부 후각 리셉터(OR)를 처음으로 발견, 그 중
OR2AG2가 ROSALITY에 의해 활성화 되고 스트레스에 대항해 피부를 보호하는데 관여하는 것을 실험

#아로마콜로지 #Stressophere™ #특별한장미

↑색상 = ↑G6PDH
⇒ 과잉 활성화

↓색상 = ↓ G6PDH
⇒ 스트레스에 대해 보호



iPEPTIDE™ (LIPOTRUE) 
INCI: Water, Glycerin, Caprylyl Glycol, Acetyl hexapeptide-8 

 아침에 피곤해서 눈이 잘 안 떠지는 경험을 하셨나요? 

 눈 붓기를 빠지게 하여 눈이 번쩍 떠지고 생기있는 눈을 만들어주는 아이 펩타이드– 바르고 1시간 후 눈가
피부 -0.6℃ 쿨링

 수면 부족으로 Alarmin(세포들을 죽이는 단백질) IL-33 이 과도한 염증 반응을 일으키는 것을 억제

림프관 형성의 중요한 역할을 하는 Emilin-1 단백질과 Integrin-α9β1 합성 촉진 (림프 배출 기능이 저하
되면 붓기, 염증, 면역 기능 저하로 이어짐)

 수면을 위한 면역 호르몬인 멜라토닌(melatonin)의 유사 효능 확인 – 항염, 항당화, 과산화 억제, 항바이
러스, 항균 펩타이드 합성 촉진 등 실험

 임상) 하루 수면 5-6시간인 여성 24명 대상 – 눈떠짐(각도), 아이백, 다크서클 개선, 하루 수면 5~6시간
인 남성 22명 대상 – 눈가 피부 쿨링 효과, 다크서클 개선

28일 후 눈이 더 크게 떠집니다.

+21%
눈이 더 커집니다
-19%
피곤한 기색이 감소

-33%
다크 서클 감소

눈가 쿨링 효과 (피부 온도 감소) 

7일 후 다크서클 감소 확인

#붓기관리 #아이펩타이드 #빠른효과 #beautysleep
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